Aktuelles

Zusatz-Weiterbildung Hamostaseologie -
Perspektiven einer neuen Weiterbildungsordnung

W. Mondorf

Hamostaseologie, ein neuves Fach?

Seit dem 1. November 2005 gilt im Bun-
desland Hessen das Vertragswerk der
neuen Weiterbildungsordnung (WBO).
Damit erfihrt ein in der Medizin bedeut-
sames Fach zum ersten Mal seine offi-
zielle Anerkennung, die Himostaseolo-
gie. Die Himostaseologie ist die Lehre
von der plasmatischen und zelluldren
Blutgerinnung (Himostase). Storungen
der Hiamostase umfassen solche, die
entweder erworben oder vererbt zu
Blutungen oder zu Thromboembolien
fuhren. Dies erscheint zunichst als ein
Randgebiet der Medizin, was im Rah-
men der neuen WBO entsprechend
auch nur als Zusatz-Weiterbildung mit
zwolfmonatiger Weiterbildungszeit in
Erscheinung tritt. In der praktischen Me-
dizin spielt die Himostaseologie jedoch
eine bedeutsame Rolle. So lassen sich,
z.B.im Bereich kardiovaskulédrer Erkran-
kungen, Fragen der fibrinolytischen Be-
handlung, sowie der pharmakologi-
schen Primir- oder Sekundirprophy-
laxe beim Herzinfarkt und Schlaganfall
ohne fundierte Kenntnisse der Blutge-
rinnungs- oder der Thrombozyten-
aggregationshemmung nicht beantwor-
ten. Gleiches gilt fiir die Erkennung und
Behandlung von akuten vendsen
Thromboembolien, sowie von Blutun-
gen z.B. im Rahmen himatologischer
Erkrankungen. In der Gynikologie steht
die Frage des Thromboserisikos im Zu-
sammenhang mit der Einnahme hor-
moneller Kontrazeptiva oder postme-
nopausaler Hormone weit im Vorder-
grund. Nicht zuletzt sind Lungenembo-
lien hierzulande die Haupttodesursa-
chen in der Schwangerschaft. Auch die
Thromboseprophylaxe in der Schwan-
gerschaft im Hinblick auf rezidivie-
rende Aborte gewinnt zunehmend an
Bedeutung. Zahlreiche weitere Beispie-
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le konnten angefiigt werden und unter-
streichen die Bedeutung des Faches
Himostaseologie, aber auch dessen
interdiszipliniren Charakter. Da die Hi-
mostaseologie gerade nicht einem ein-
zigen Gebiet zugeordnet werden kann,
ist deren Benennung als eigenstindige
Zusatz-Weiterbildung ein folgerichtiger
Schritt. Wissenschaftlich hat sich dies
bereits seit 1956 in Form der Gesell-
schaft fur Thrombose und Hidmostase-
forschung (GTH e. V.), sowie zahlreicher
nationaler und internationaler himosta-
seologischer Journale manifestiert. Da
die Himostaseologie auch von berufs-
politischer Bedeutung ist, nicht zuletzt
aufgrund der Novellierung des Trans-
fusionsgesetzes, das einen ,himostase-
ologisch qualifizierten Arzt“ (§ 34 Ande-
rung des Arzneimittelgesetzes) zur Be-
handlung mit Gerinnungskonzentraten
vorschreibt, wurde 2002 ein eigenstin-
diger Berufsverband (Berufsverband
der Deutschen Himostaseologen, BDDH
eV.) ins Leben gerufen.

Héamostaseologie in Klinik und Praxis

Damit stellt sich die Frage, was ist ein
Himostaseologe (nachstehend einheit-
lich und neutral fir Himostaseologin
und Himostaseologe verwendet) und
in welchem Umfeld ist dieser tétig? Die
WBO setzt zunichst eine Facharztaner-
kennung in den Gebieten Allgemein-
medizin, Chirurgie, Innere Medizin,
Anisthesiologie, Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Kinder- und Jugendme-
dizin, Laboratoriumsmedizin, Neuro-
logie oder Transfusionsmedizin voraus.
Dies unterstreicht erneut, dass der Hi-
mostaseologe innerhalb verschiedener
Gebiete als solches erkennbar und
sowohl im Krankenhaus als auch in der
ambulanten Medizin titig werden soll.
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkei-

ten sind in der WBO in Form der Wei-
terbildungsinhalte definiert. Im Folgen-
den wird erldutert, wie diese im medizi-
nischen Alltag bereits praktiziert wer-
den:

1. Die Aufgaben des Himostaseologen
im Krankenhaus umfassen die interdis-
ziplinire Betreuung von Patienten mit
Gerinnungsstorungen in allen angren-
zenden Fachgebieten. Neben der Substi-
tutionstherapie bei Patienten mit Gerin-
nungsstorungen im Rahmen von opera-
tiven Eingriffen spielt auch die Diagnos-
tik und Therapie bei unklaren Blutun-
gen oder unklaren GefiRverschliissen
eine wichtige Rolle. Die Leitung des spe-
ziellen Gerinnungslabors bzw. eine
enge Kooperation mit der Labormedizin
sind dabei Voraussetzung.

2. An der Schnittstelle zwischen ambu-
lanter und stationdrer Medizin steht
nicht selten die Krankenhausambulanz.
Die Domine der Krankenhausambulan-
zen besteht insbesondere auch darin,
neue diagnostische Verfahren, aber
auch therapeutische MaBnahmen z.B.
im Rahmen von klinischen Studien
anzuwenden. Im universitiren Bereich
ist hier auch die Schnittstelle zwischen
ambulanter Medizin und der Grund-
lagenforschung zu finden.

3. Ein relativ neues Betitigungsfeld fiir
den Himostaseologen besteht inner-
halb einer niedergelassenen himosta-
seologischen Schwerpunktpraxis mit
entsprechendem Speziallabor. Die Sy-
nergie zwischen der klinisch orientier-
ten Praxis und einem himostaseolo-
gischem Speziallabor unter einem Dach
ist gerade im Rahmen der Blutgerin-
nungsdiagnostik besonders wichtig. So
sind zahlreiche Laboruntersuchungen,



z.B. die der Thrombozytenfunktion,
praktisch nur direkt am Patienten durch-
fihrbar. Gleichzeitig ist der oft beste-
hende Konflikt zwischen Risiko und
Notwendigkeit z.B. einer lingerfristigen
Antikoagulation, nur nach spezieller
Anamneseerhebung und klinischer Er-
fahrung in Kenntnis von Laborbeson-
derheiten 16sbar. Leitlinien geben hier
oft nur orientierende Hilfe, insbesonde-
re, da jeder Patient ein ganz individu-
elles Profil in der Balance zwischen
Blutungs- und Thromboseneigung auf-
weist. Zudem sind viele himostaseolo-
gische Erkrankungen, wie z.B. die der
akuten Venenthrombose bei zugrunde
liegender Thrombophilie (angeborene
oder erworbene Thromboseneigung),

keine einmaligen Ereignisse, sondern
begleiten Patienten und Therapeuten
tiber viele Jahre. Die langfristige und
personenbezogene Kontinuitit der
Patientenbetreuung kann insbesondere
in einer niedergelassenen Schwerpunkt-
praxis gewihrleistet werden.

Zusammenfassung

Der Himostaseologe ist heute im Be-
reich verschiedener medizinischer Ge-
biete, sowohl im Krankenhaus, als auch
in der Ambulanz und Schwerpunkt-
praxis titig. Aufgaben und Verantwort-
lichkeiten des Himostaseologen beste-
hen darin, angeborene oder erworbene
Blutgerinnungsstdrungen aufgrund sei-
ner speziellen Kenntnis und Erfahrung
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und mit Hilfe einer differenzierten La-
bordiagnostik zu erkennen und zu
behandeln. Die groBe Chance der
neuen WBO und der Einfihrung der
Zusatz-Weiterbildung Himostaseologie
besteht eindeutig darin, dass in Zukunft
himostaseologisch erfahrene Kollegin-
nen und Kollegen im Krankenhaus und
in der niedergelassenen Praxis als sol-
che erkennbar und damit weitere
Moglichkeiten einer qualifizierten Kon-
sultation eroffnet werden.
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